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| VIOLENCIA SEXUAL ! i IMPACTO NA EDUCACAO :

i dizem ja ter sido vitimas de violéncia sexual E ' das meninas que menstruam ja deixaram de ir & escola !

. dos estupros registrados sdo contra meninas de | j& faltaram a escola por falta de absorventes
i 10 a 13 anos (5,5 em cada 10 s&o pretas e pardas) : :

. ESPORTE
. SAUDE MENTAL

i das meninas abandonam o esporte até os 15 anos :

! ja tiveram vontade de se cortar

. DESIGUALDADE
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' sentem que a vida n3o vale a pena ; ' das meninas que vivem sem banheiro ou chuveiro :
: i em casa séo pretas ou pardas (=418 mil de 713 mil) :

PARA MUITAS MENINAS, MENSTRUAR AINDA
SIGNIFICA CONVIVER COM DOR SEM CUIDADO,
SILENCIO SEM ESCUTA E MEDO SEM PROTECAO.



SAUDE MENSTRUAL:

um determinante negligenciado

na protecao integral das

meninas

Isso é violéncia menstrual e significa:

encurtamento das infancias
vulnerabilidade as violéncias
evasao escolar

abandono das atividades fisicas
sofrimento emocional
isolamento social

Para isso é preciso:

Potencializar a voz das meninas e ampliar o
conhecimento e sensibilidade sobre o tema
Fortalecer uma visao de cuidado integral com
ambientes seguros e politicas publicas intersetoriais
Estabelecer estratégias multiplas de enfrentamento
a violéncia menstrual

Identificar causas e tratamento para enfrentar

a dor e a endometriose

Acelerar o diagndstico de endometriose

Incluir meninos e homens nessa conversa

Cuidar da saude menstrual é:

Cuidar da permanéncia na escola

Cuidar da qualidade de vida

Cuidar da saude mental

Cuidar da protecao contra violéncias

Cuidar do futuro das meninas

Cuidar das multiplas Infancias e Adolescéncias
Cuidar do DIREITO DE BRINCAR E SER CRIANCA

CUIDAR DA SAUDE MENSTRUAL DAS MENINAS
E PROTEGER SUA PERMANENCIA NA ESCOLA,
SUA SAUDE MENTAL E SUA SEGURANCA.

O Alana é um ecossistema de impacto socioambiental que atua para
a a n a / promover e proteger os direitos das criancas e dos adolescentes no

Brasil e no mundo. Trabalha em muiiltiplas frentes — educacao,
Cr‘ianga Primeiro ciéncia, saude, entretenimento e advocacy — para a construcao de

uma sociedade mais justa, sustentavel e inclusiva para as infancias
e as adolescéncias, no presente e no futuro.

www. alana.org.br




